
 

Kader: Snowboard 
 

EBENBAUER Werner 
geb. am 26.05.1973 
 

Saisontest 2  
ml/kg/min.max. 2

Frühjahr 1999 189 84,0 400 4,76 58,7 76 
Herbst 1999 189 84,0 400 4,76 56,2 75 

Frühjahr 2000 189 84,5 370 4,38 54,5 84 
Herbst  2001 189 83,0 400 4,82 55,6 74 

Laktat 
mmol/l 

Watt Watt/kg  VO2 
l/min 

VO2 rel. 
ml/kg/min 

%VO2 

max 
Herz-

frequenz 
        
        

150 125 
113 124 

        

207 138 
144 131 

        

Extensiver Bereich   
        

243 155 
170 136 

        

3,0 280 3,31 3,57 42,2 77 165 
3,0 225 2,71 2,86 34,5 62 152 

        

Intensiver Bereich   
        

306 171 
283 166 

        

Vorwiegend anaerober Bereich   
        

 338 179 
 330 177 

        

370 186 
400 188 

 
BEURTEILUNG und TRAININGSEMPFEHLUNG: Eine detaillierte Trainingsberatung ist nur in Kenntnis der 

Wettkampfplanung bzw. Periodisierung und des Trainingszieles möglich; falls dies erwünscht ist, bitten wir um 
telefonische Terminvereinbarung 

         
 
 
 
 
          
 

Innsbruck, am 13.01.0306.09.01

A . Ö . L A N D E S K R A N K E N H A U S  
( U N I V . - K L I N I K E N )  6 0 2 0  I N N S B R U C K  

I N S T I T U T    F Ü R    S P O R T  –  
U .  K R E I S L A U F M E D I Z I N  
VORSTAND: PRIM. UNIV.-DOZ. DR. H. HÖRTNAGL 
Tel.: (0512) 504-3450 (Durchwahl)       Fax.: (0512) 504-3469 

e-mail: Sportmedizin.Tirol@uklibk.ac.at 


